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　保育園体験にご参加いただいた保護者の皆様、あり

がとうございました。

　朝晩の冷え込みが厳しくなってまいりました。引き

続き、手洗い・水分補給など気を付けてまいります。

　　　　　　　　　　　　　　　（記・大國さおり）

■年末年始のお知らせ

１２月２９日（月）～１月３日（土）は、年末年始の

休園日です。よろしくお願いいたします。

ホームページもご覧ください⇒http://www.plan.gr.jp/komorebi/

■今月の予定

　２日（火）身体測定

　６日（土）避難訓練「火災」

　９日（火）保健の日「咳」

１９日（金）お料理「冬至豚汁うどん」

２２日（月）食育「冬至」

２４日（水）クリスマス会

１１月の子ども達の様子

　秋の遠足の準備、ありがとうございました。朝からおにぎりを楽しみにしていた子ども達。いっぱい遊

んで、みんなと公園でおにぎりを食べて楽しい遠足になりました。

１１日（火）保健の日「鼻」…風邪をひいたときに出る鼻水にはバイ菌がいっぱい！バイ菌を広げないた

めにも、手や服で拭かずにティッシュで拭くことが大切です。みんな集中してお話をきいていました。

１７日（月）ダンスリトミック…吉崎先生のポーズをものまねしたり、音楽に合わせて体を動かしたりし

ました。みんなで読む絵本も楽しみました。

１８日（火）避難訓練「竜巻」…室内における竜巻発生時の訓練をしました。戸締りをして、できるだけ

窓ガラスから離れるようにしました。

２１日（金）お料理「さつま芋ごはん」…お芋を洗うチーム、お米を研ぐチーム、胡麻をするチームに分

かれて、お料理しました。お米を研ぐチームからは、お米の研ぎ汁をみて「牛乳みたい！」と声があがり

ました。炊飯器にセットして、ホクホク美味しいさつま芋ごはんの完成です。ご馳走様でした。

１２月生まれのおともだち

もな ちゃん
　　

ゆらん ちゃん

おたんじょうびおめでとう！


