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　今年の夏は格別な暑さでした。まだしばらくは厳し

い暑さが続きそうです。夏の疲れもでてくる時期。引

き続き水分補給をしっかりしつつ、体調管理に気を付

けてまいります。

　気温が落ち着いて涼しくなってきたら、外遊びがス

タートします。運動靴のサイズや靴下のお名前など、

今一度ご確認をよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　（記・大國さおり）

　　　　　　

ホームページもご覧ください⇒http://www.plan.gr.jp/komorebi/

　

　■今月の予定

　　　２日（火）身体測定

　　　５日（金）食育「根菜」

　　　９日（火）保健の日「手洗い」

　　１９日（金）お料理

                 「豆腐とキャベツの味噌汁」

　　３０日（火）避難訓練「防犯」

８月の子ども達の様子

　  

　８日（金）食育「とうもろこし」…子ども達が大好きなとうもろこし。とうもろこしの栄養についてお

話を聞いた後、みんなで皮むきにチャレンジです。いい手つきで皮をむいていました。

１４日（木）保健の日「目」…「目」を守るために眉毛・まつ毛があるというお話をしました。目にゴミ

が入っても手でゴシゴシこすらないようにしましょう。

１９日（火）お料理「夏野菜カレー」…小さい子チームは野菜を洗ったり、玉ねぎの皮むきにチャレンジ

しました。大きい子チームは、スケッパーをつかって人参をカットしました。お鍋のなかで材料が加熱さ

れる様子も見ることができました。美味しくできて大成功です。

２１日（木）避難訓練「水害」…暴風雨、台風などによる洪水の想定で訓練しました。大雨の時は、身を

守るために高い場所に逃げるという話をしっかりときいてくれた子ども達。お話の後は、訓練スタート。

２歳児さんの中には大人の声掛けがなくても自主的に靴を履く子もおり、子ども達の理解力の高さに感心

しました。

９月生まれのおともだち

あつと　くん
　　

おたんじょうびおめでとう！


