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今年の夏はなかなかの暑さです。水遊びで、すっかり水

と仲良しになった子ども達。多少の水が顔にかかっても平

気になりました。 

夏祭りごっこでは、お気に入りのお面をつけてお祭りス

タート。ワニワニたたきや魚釣り・ボール投げなど、それぞ

れが好きなコーナーで夢中になって楽しみました。みんな

で盆踊りをした後は、ミックスジュースです。「美味しい！」

「もっと欲しい～」という声が聞こえてきました。 

まだまだ暑さが続きそうですが、少し気温が下がったら、

本格的に外遊びとなります。運動靴のサイズや名前のご

確認を今一度よろしくお願いいたします。 

（記・大國さおり） 

 

 

ホームページもご覧ください⇒http://www.plan.gr.jp/komorebi/ 

 

 

～今月の予定～ 

 

３日（火）身体測定 

１０日（火）保健「手洗い」 

１３日（金）食育「たくあん」 

２０日（金）お料理「豆腐ハンバーグ」 

２６日（木）避難訓練「防犯」 

 

９月生まれのお友達  

 

ゆあ ちゃん   こうせい くん 

あおば くん 

おたんじょうびおめでとう！ 

  

おめでとう！ 

食事中の重大な事故を防ぐために 

 

こどもの年齢月齢によらず、普段食べている食材が窒息につながる可能性があります。 

特に、以下の食材は過去に事故が発生しており、園では給食での提供を避けております。 

・ミニトマト        ・うずらの卵 

・白玉団子         ・ナッツ、乾いた豆類 

・キャンディチーズ     ・ぶどう 

・生りんご（離乳食完了期までは加熱する） 

 

 

 

食材選びの他にも、窒息や誤嚥のリスクを減らすには、 

〇お茶や汁物などで水分を取りながら食事する 

〇食べ物の量は子どもの口に合った分量にして詰め込みすぎない 

〇落ち着いて姿勢よく座って食べる             

なども大切です。 

ご家庭においても、食材の種類・大きさ・形の工夫、また食事中の食べ方・姿勢など、今一度ご

確認いただければと思います。 


