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11月は落ち葉やどんぐり、松ぼっくりなど、秋の自

然をたっぷり楽しんだ子ども達。夏の終わりと比べる

と、歩く力がぐんとのびてきています。寒さに負けず、

引き続き外遊びを楽しんでいきたいです。 

１２月はイベントがいっぱいです。それぞれの季節

のイベントが子どもたちの暮らしの彩になれば嬉しい

です。 

              （記・大國さおり） 

 

  

 

ホームページもご覧ください⇒http://www.plan.gr.jp/komorebi/ 

 

 

 

～今月の予定～ 

 

６日（火）身体測定 

１３日（火）保健の日「咳」 

２１日（水）クリスマス会 

２２日（木）食育「冬至（かぼちゃ・ゆず）」 

２３日（金）料理「クリスマスピザ」 

土曜日 避難訓練 

１１月の子ども達の様子 

 

読書の秋ということで、１１月は絵本の中の食べ物がおやつで登場しました。今回初登場の「ど

んぐりぱん」。数日前から絵本を読んでいく中で、「硬くて食べれないかも…」など、想像が膨ら

んでいた子ども達。当日はどんぐりの代わりに栗をつかったパンを焼いていただきました。絵本

もおやつも十分満喫することができたようです。 

クリスマスに向けて、リース作りをしています。同じ素材、同じ道具をつかっても、それぞれ

の個性があらわれますね。完成したら、園に飾ろうと思います。 

 

4 日（金）食育「咀嚼」…よく噛むことで、体にいいことがいっぱいです。給食には固い食べ

物代表の“たくあん”をいただきました。よく噛む練習になったのではと思います。 

８日（火）保健「鼻」…実は、鼻水の中はバイ菌がいっぱいなのです。少し寒くなってきて鼻

がグズグズすることが増えてくる季節。そんな時は、そのままにしたり、服で拭いたりしないで、

ティッシュを使いましょうね。 

２５日（金）避難訓練「洪水」…大きいお友達は靴を履いて、小さいお友達は大人の抱っこで移

動する訓練でした。みんな大人の話をしっかりきいて、行動してくれていましたよ。 

 

★年末年始休園のお知らせ★ 

 

１２月２９日（木）～１月３日（火）は、

年末年始の休園日です。 

よろしくお願いいたします。 

      


