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五月はよい天気に恵まれた日が多く、公園やお散歩

を積極的に楽しむことができました。夙川に鯉のぼり

があらわれたり、きれいなお花が咲いていたりと、外

にはたくさんの発見があります。また子ども達は、ア

リやダンゴムシなど、小さな生き物を発見するのも得

意です。 

体幹が弱い子が増えてきていると言われる昨今です

が、外遊びやお散歩でたくさん歩いたり、運動あそび

やリトミックで楽しく体を動かしながら、体力をつけ

ていければと考えています。 

日差しが強くなってきました。朝晩の温度差が激し

く、梅雨入りで湿度があがれば疲れやすくなります。

引き続き、しっかり体調管理をしてまいります。 

（記・大國さおり） 

 

ホームページもご覧ください⇒http://www.plan.gr.jp/komorebi/ 

    

 

 

 

～今月の予定～ 

７日（火）身体測定 

１０日（金）食育「人参」 

１４日（火）保健「熱中症」 

１７日（金）花の日 

２４日（金）お料理「ﾐｯｸｽﾖｰｸﾞﾙﾄ」 

２７日（月）避難訓練 

５月の子どもたちの様子 

種まきをした「人参」と「はつか大根」がすくすくと成長しています。6 月には「はつか大根」

を収穫して「ラディッシュ醤油麹添え」でいただく予定です。また GW 明けにオクラの苗も植

えました。こちらもみんなで育てていきたいと思います。夏の収穫が楽しみですね。 

大きい子⇒ お友達が大好きな子が多いです。お友達が苦手な野菜を頑張っていたら、自分も

頑張ってみる子。寝る前にお友達と見つめあってクスクス笑いながら眠りにつく子。お友達との

関わりをさらに深めていきたいです。 

小さい子⇒ 絵本が好きな子が多いです。しっかり耳を傾けています。お友達への興味が強く

なってきましたが、言葉で気持ちを表現ができない分、お友達を押したり、たたいたりしてしま

いそうになる場面も増えています。お子様の気持ちを代弁しながら、サポートしてまいります。

ケガ予防のために、引き続き、爪のチェックのご協力をお願いいたします。 

 

６日（金）「端午の節句」…鯉のぼりが大好きな子ども達、歌をたくさん歌いましたよ。夙川

に鯉のぼりみたいに、みんなが作ったミニ鯉のぼりも元気に泳いでましたね。 

２０日（金）「おにぎり遠足」（大きい子チーム）…カプセルの中にご飯をいれて、フリフリ振る

と、おにぎりになりました！それぞれのおにぎりをラップでくるみ、公園へ。自分で作ったおに

ぎり、みんな嬉しそうに食べていましたよ。 


