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　お散歩や外遊びの経験を通して子ども達の歩く力が
ついてきました。歩く力には様々な要素が含まれます。
　　・目的地まで歩くことができる体力
　　・お友達と歩調を合わせる協調性
　　・交通ルールを守って歩く集中力
　成長していく子ども達の姿が頼もしいです。これか
らも、たくさんの経験を重ねていきながら、子ども達
の成長を見守ってまいります。
　　　　　　　　　　　　　　　（記・大國さおり）
■保育園体験のご案内

　子ども達との時間を園で過ごしませんか？

　朝のお集りをしたり、遊んだり、園の様子をより

知って頂くことができると思います。

・日時：１１月１１日（水）・１６日（月）

　　　　両日とも９：３０～１０：３０

　日程調整をさせていただきますので、ご希望の方は

スタッフまで声をおかけください。

ホームページもご覧ください⇒http://www.plan.gr.jp/komorebi/

■今月の予定
　５日（木）音の日「ウクレレ」

　９日（月）避難訓練「竜巻」

１０日（火）身体測定

　　　　　　保健の日「鼻」

１３日（金）食育「果物」

１６日（月）ダンスリトミック

２０日（金）お料理

　　　　　　「さつま芋ときのこの味噌汁」

よ～く噛むと、いいことがいっぱい！

 １０月の歯科検診での先生のお話によると、「最近は顎
が小さく歯の隙間がない子が増えてきている」とのことで
す。幼児の段階で歯に隙間がないと、将来歯並びが悪くな
り、そこから虫歯になることもあります。
　今できる対策として、口周りの筋肉を使うことや、顎の
力と噛む力を強くすることが有効とのことでした。
　　・おしゃべりをする　・歌を歌う
　　・硬いもの（お煎餅や繊維質の野菜・果物）を食べる
・調理時に材料の切り方を工夫し噛む回数を増やす

　実はよく噛むことは、歯以外にもよい影響があります。
　　・肥満予防　　　・味覚の発達　　　・脳の発達
　　・胃腸の働きの活発化  ・全身の体力向上　etc

　ご家庭でもお食事の際、意識していただくと幸いです。

１１月生まれのお友達　

　　　とき　くん　　

　おたんじょうびおめでとう！


