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保育所体験にご参加いただいた保護者の皆様、あり

がとうございました。 

イチョウや桜の葉が美しい彩をみせてくれています。

子ども達は落ち葉拾いやどんぐり拾いに夢中です。 

朝晩の冷え込みが厳しくなってまいりましたが、園

では引き続き、手洗いや水分補給など体調管理に気を

付けてまいります。 

（記・大國さおり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページもご覧ください⇒http://www.plan.gr.jp/komorebi/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月の予定～  

 

５日（火）身体測定 

１６日（土）避難訓練 

２０日（水）クリスマス会 

２１日（木）食育「冬至」 

２２日（金）お料理「冬至豚汁うどん」 

 

１１月の子ども達の様子 

 

 子ども達が公園などで拾った木の実たちをつかって、リースをつくっています。１２月にお

渡しできると思います。お家でも飾っていただくと嬉しいです。 

１０日（金）食育「きのこ」…生きのこをみんなで観察しました。鼻を近づけてクンクンして

みましたよ。きのこには食物繊維やビタミン・ミネラルなど、体を整えてくれる栄養素がいっ

ぱいです。みんなのお通じもよくしてくれます。 

１７日（金）お料理「豚肉りんごソース煮」…０歳児さんたちは玉ねぎの皮むきに挑戦しまし

た。むいた皮をちゃんとボールに入れることができました。１・２歳児さんは二つのグループ

に分かれて取り組みました。1つ目のグループは、りんごのすりおろしにチャレンジ。おろし

器の説明をしっかりきいて、手をケガしないように気を付けながら、上手にすりおろすことが

できました。二つ目のグループは炒め煮に挑戦しました。木のしゃもじでかき混ぜながら、お

肉の色が変わる様子を観察することができました。美味しくできて大成功です！ 

２０日（月）リトミックダンス…音楽に合わせてストレッチしたり、体を動かしたりと楽しみ

ました。途中からキラキラのポンポンが出てきて、みんなのテンションがさらに上がりました

よ。ポンポンを手にフリフリする姿がとても可愛らしかったです。 

 

 

★年末年始休園のお知らせ★ 

 

１２月２９日（金）～１月３日（水）は、

年末年始の休園日です。 

よろしくお願いいたします。 

 

１２月生まれのお友達  

 

とあ くん 

 

 おたんじょうびおめでとう 

 

お誕生日おめでとう 


