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おかげさまで秋の遠足は前半チーム、後半チームと

もに良い天気にめぐまれました。 

ご家族の皆様には遠足の準備ありがとうございまし

た。手作りのお弁当を嬉しそうに食べている姿、とて

も可愛らしかったです。 

１１月は絵本のなかの食べ物がおやつに登場しま

す。「おにぎり」「ホットケーキ」「どんぐりぱん」「お

好み焼き」…おやつの時間を楽しみながら、絵本の世

界をより深く楽しむきっかけになれば嬉しいです。 

      （記・大國さおり） 

 

 

ホームページもご覧ください⇒http://www.plan.gr.jp/komorebi/ 

 

 

 

～今月の予定～ 

 

１日（火）身体測定  

４日（金）食育「咀嚼（たくあん）」 

８日（火）保健「鼻」 

１８日（金）お料理 

「豚肉のリンゴソース煮」 

２５日（金）避難訓練 

 

おたんじょうび  

おめでとう！ 

１１月生まれのお友達 

  たいじ くん 

 

１０月の子ども達の様子 

 

お芋やきのこが美味しい季節ですね。園でも、給食にお芋やきのこがたくさん登場していま

す。おやつのふかし芋では、２歳児さんがお芋の皮をむく体験をしましたよ。 

７日（金）食育「きのこ」…いろいろな種類のきのこを見て、きのこの栄養についてお話を

ききました。きのこにはみんなの体調を整えてくれる食物繊維がいっぱいです。 

１４日（金）お料理「しめじとさつま芋の味噌汁」…さつま芋を洗ったり、しめじをさいたり、

味噌をといたりと、子ども達が大好きなお味噌汁作りに挑戦しました。美味しくできましたよ！ 

２１日（火）遠足（前半チーム）…自分でリュックを背負ってしっかり歩いた子ども達。公園

ではボルダリング付きの滑り台が大人気でした。ワクワクのお弁当タイムは、「見て見て～！」

とお弁当自慢が始まりましたよ。 

２５日（金）遠足（後半チーム）…いつもよりもたくさん外遊びの時間を楽しみました。お砂

場遊びやボール遊び、アリの観察、かくれんぼ、公園遊びを満喫です。お弁当タイムは、作っ

ていただいたおにぎりを、「おいし！おいし！」とほおばっていました。 

２６日（水）ハロウィン…英語あそびの藤原先生とハロウィンを楽しみました。絵本やクラフ

トを楽しんだ後は「トリック・オア・トリート」でお菓子をいただきました。 


